EN NOVEMBRE, LE MOI(S) SANS TABAC,

cm5§§’ :
on arréte ensemble C'EST TOUTE L'ANNEE !
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Pourquoi tester mon souffle ? Un test respiratoire simple et rapide permet de savoir ou

vous en étes. Mieux connaitre son souffle, c'est déja
prendre soin de sa sante.

Qui est concerné ? Toutes les personnes qui fument,
ou qui ont fume.

Les professionnels de santé du territoire vous accueillent
Et si je ne suis pas prét a arréter ? pour échanger et répondre a vos questions, que vous
envisagiez d’arréter de fumer ou souhaitiez simplement
en savoir plus.

TESTEZ VOTRE SOUFFLE

Un test respiratoire simple, a votre rythme
et sans pression.

L’ACCOMPAGNEMENT LOCAL :
LA CPTS DU FERION S’ENGAGE POUR VOTRE SANTE

Les professionnels de santé des 6 communes du territoire se
mobilisent pour faciliter votre acces a I'information et au dépistage.

Une action ciblée aura lieu le

JEUDI 19 NOVEMBRE 2026

MSP du Férion - 461 Avenue Général de Gaulle, 06670 Levens

Uniquement sur rendez-vous

04 93 04 24 96 ou 06 16 90 65 38

contact@cptsduferion.com

LE SAVIEZ-VOUS ?

Besoin d’informations ou i
ARRETER DE FUMER,

d’un rendez-vous ? C'EST UN CHEMIN QUI S'ACCOMPAGNE.
Vos profession nels du Réussir a vous libérer du tabac ne dépend pas
- N - uniquement de votre volonté. Cela se prépare
territoire sont a votre ecoute : en douceur, a votre rythme.
Meédecins traitants / Des solutions simples et efficaces existent
Infirmiéres / Ph arm aci ens _pour doubler, vpire .tripI'er vos chanceg de

reussite. Votre medecin generaliste est la pour
vous guider.
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